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TITULO: Manual de Praticas em Educacéo Especial Inclusiva
Autor: Prof. Edmo Sousa de Vasconcelos

Realizacdo: INFOCE CURSOS

INTRODUCAO

A Educacdo Especial Inclusiva ndo é apenas uma modalidade de
ensino, mas um compromisso ético e social que visa garantir 0 acesso, a
permanéncia e o aprendizado de todos os estudantes, independentemente de
suas condi¢bes fisicas, intelectuais ou sensoriais. Nos Ultimos anos,
observamos uma mudanca paradigmatica, saindo de um modelo de integracao,
onde o aluno precisava se adaptar a escola, para um modelo de inclusdo, onde
a escola deve se transformar para acolher o aluno. Este movimento exige dos

educadores uma atualizagdo constante e um olhar sensivel as diferengas.

Neste contexto, a INFOCE CURSOS assume o papel de facilitadora do
conhecimento, oferecendo este material como suporte tedrico para 0 Nn0Osso
curso de 180 horas. Entendemos que a formacgdo continuada € a chave para
derrubar as barreiras do preconceito e da falta de acessibilidade pedagodgica.
Nosso objetivo com este conteudo é fornecer ferramentas praticas e
embasamento tedrico solido para que vocé, educador, sinta-se seguro em sua

préatica diaria em sala de aula.

O curso foi desenhado para ser uma jornada hibrida, unindo a teoria
fundamental com a pratica necessaria. Ao longo deste eBook, exploraremos
desde a legislacdo que ampara a inclusdo até as estratégias de sala de aula,
como o Plano Educacional Individualizado (PEI). Acreditamos que a teoria s6
tem valor quando ela transforma a realidade do aluno, e é essa ponte que
buscamos construir com a qualidade que a marca INFOCE preza em seus

treinamentos.

Para complementar os estudos aqui apresentados, € fundamental que
0 aluno acesse nossa plataforma de ensino. No site infocecursos.com.br,

vocé encontrara as atividades complementares, video-aulas e féruns de



discussdo que compdem a carga horaria total deste curso. A plataforma foi
desenvolvida para ser intuitiva e rica em recursos, servindo como uma
extensdo da sala de aula e permitindo que vocé estude no seu proprio ritmo,

aprofundando os temas aqui introduzidos.

Convidamos vocé a mergulhar nesta leitura com a mente aberta e o
coracdo disposto. A inclusdo é um processo continuo de aprendizado, e ter a
INFOCE CURSOS como parceira nessa jornada é a garantia de que vocé nao
estard sozinho. Aproveite o contetudo, acesse infocecursos.com.br para
realizar suas atividades e prepare-se para transformar a vida dos seus alunos

através de uma educacéo verdadeiramente para todos.

ANOTACOES:




CAPITULO 1: Fundamentos Legais e Historicos da Incluséo
1.1 Do Historico de Exclusdo ao Paradigma Inclusivo

A histéria da educacédo especial € marcada por longos periodos de
negligéncia e segregacdo. Durante séculos, as pessoas com deficiéncia foram
consideradas "invélidas" ou incapazes de aprender, sendo frequentemente
isoladas do convivio social e educacional. Este modelo médico, focado na
"cura" ou na institucionalizacéo, perpetuou a ideia de que a deficiéncia era um
problema exclusivo do individuo, isentando a sociedade da responsabilidade de

acolhimento.

Com o passar do tempo, evoluimos para a fase da integracdo, onde as
escolas aceitavam alunos com deficiéncia, desde que estes conseguissem
acompanhar o ritmo da turma normativa sem grandes adaptacdes. Era o aluno
gue precisava mudar para caber na escola. Embora fosse um avanco em
relacdo a exclusao total, ainda ndo garantia o direito pleno a educacéo, pois

mantinha barreiras pedagadgicas intransponiveis para muitos estudantes.

O paradigma da inclusdo, que vivemos atualmente, propde uma
inversdo radical dessa logica. Agora, entende-se que a deficiéncia € um
conceito em evolucéo e que resulta da interacéo entre pessoas com deficiéncia
e as barreiras atitudinais e ambientais que impedem sua plena e efetiva
participacdo na sociedade em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas. A escola inclusiva é aquela que se reestrutura para atender a

diversidade humana.

Essa mudanca ndo ocorre apenas por boa vontade, mas por uma
compreensao de direitos humanos. A diversidade enriquece o ambiente
escolar, ensinando a todos os alunos — com e sem deficiéncia — valores como
respeito, cooperacao e empatia. A sala de aula torna-se um reflexo mais fiel da
sociedade, onde a convivéncia com as diferencas é natural e necessaria para a

formacédo de cidaddos completos.

Como afirma Mantoan, uma das maiores referéncias na area, a

inclusdo é um privilégio para a escola, pois a retira do comodismo.



"A inclusdo é uma inovacao, cujo sentido tem sido muito
distorcido e que recobra a escola o seu papel de ensinar a
todos os alunos, sem distinges, e de emancipa-los, como
prevé a Constituicdo Federal." (MANTOAN, Maria Teresa
Eglér. Inclusdo Escolar: O que €? Por qué? Como fazer?,
2003).

1.2 A Lei Brasileira de Incluséo (LBI)

A Lei n® 13.146, de 2015, conhecida como Lei Brasileira de Inclusao
(LBI) ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, representa o maior marco legal
sobre o tema no Brasil. Ela consolida direitos e criminaliza a discriminacao,
trazendo para o ordenamento juridico o conceito de que a barreira nao esta na
pessoa, mas no meio. A LBI é taxativa ao garantir 0 acesso a educacao em

sistema educacional inclusivo, em todos os niveis e modalidades.

Um dos pontos mais importantes da LBI para educadores € a proibicao
da cobranca de valores adicionais em mensalidades e anuidades para alunos
com deficiéncia. Além disso, ela torna obrigatéria a oferta de profissionais de
apoio escolar, quando necessario, e a disponibilizacdo de materiais acessiveis.
A lei deixa claro que a educacao privada e publica tém as mesmas obrigacdes

no gue tange a garantia de acesso e permanéncia.!

A legislacdo também reforca a necessidade do projeto pedagdgico da
escola contemplar o atendimento educacional especializado (AEE). Isso
s?ignifica que a inclusdo ndo é um improviso, mas deve estar prevista no
planejamento institucional. A recusa de matricula de aluno com deficiéncia
passou a ser crime punivel com reclusdo, o que demonstra a seriedade com

gue o Estado brasileiro passou a tratar o tema.

Contudo, a lei por si s6 ndo muda a realidade se ndo houver a
apropriacao dela pelos profissionais da educacdo. Conhecer a LBI é ferramenta
de trabalho para o professor, que pode e deve exigir da gestdo escolar as
condi¢cbes minimas previstas em lei para realizar um trabalho digno. A LBI

empodera o docente e a familia para buscarem o0s recursos necessarios.

Sobre a importancia da legislagdo como instrumento de garantia de

direitos, Sassaki nos lembra:



"A inclusdo social €, portanto, um processo que contribui
para a construgdo de um novo tipo de sociedade através
de transformacgdes, pequenas e grandes, nos ambientes
fisicos (espacos internos e externos), na mentalidade de
todas as pessoas, inclusive da propria pessoa com
necessidades especiais." (SASSAKI, Romeu Kazumi.
Incluséo: Construindo uma sociedade para todos, 1997).

1.3 O Papel da Escola e do Educador

A escola desempenha um papel central na vida do aluno com
deficiéncia, pois é frequentemente o primeiro espaco social fora do nucleo
familiar. E na escola que a crianca descobre suas potencialidades e aprende a
conviver com o outro. O educador, nesse cenario, deixa de ser apenas um
transmissor de conteudo para se tornar um mediador do conhecimento,

identificando as barreiras e criando pontes para o aprendizado.

O professor inclusivo ndo precisa ser um especialista médico em todas
as sindromes, mas precisa ser um especialista em pedagogia. Sua funcéo €&
olhar para o aluno e perguntar: "Como ele aprende?". A resposta a essa
pergunta guiard as estratégias de ensino. A atitude do professor diante da
inclusdo pode determinar 0 sucesso ou o fracasso da experiéncia escolar

daquele aluno.

A gestdo escolar também tem responsabilidade fundamental. E preciso
criar uma cultura colaborativa, onde o professor regente e o professor do
Atendimento Educacional Especializado (AEE) trabalhem em parceria. A escola
deve fornecer tempos de planejamento conjunto e formacéo continuada, como
este curso da INFOCE, para que a equipe se sinta preparada para os desafios

diarios.

Além do aspecto pedagdgico, a escola deve trabalhar a socializacao.
Evitar o bullying e promover atividades que integrem todos os alunos é
essencial. A sala de aula deve ser um ambiente seguro, onde o0 erro € visto
como parte do processo de aprendizagem e onde cada pequena conquista é

celebrada.



Como bem pontua Mittler, a revisdo da préatica pedagdgica é essencial

para o sucesso da inclusao.

ANOTACOES:

"A inclusdo implica uma reforma radical das escolas em
termos de curriculo, avaliacdo, pedagogia e formas de
agrupamento dos alunos. Ela é baseada num sistema de
valores que faz com que todos se sintam bem-vindos e a
tarefa de ensinar se torna mais gratificante." (MITTLER,
Peter. Educacéo Inclusiva: Contextos Sociais, 2003).




CAPITULO 2: Deficiéncias e Transtornos no Contexto Escolar
2.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na comunicagdo e
interacdo social, além de padrdes de comportamentos restritos e repetitivos. Na
escola, o aluno com TEA pode apresentar desafios sensoriais, como incobmodo
com barulhos altos ou texturas, e dificuldade em compreender regras sociais

implicitas ou linguagem figurada.

Cada aluno com autismo € Unico, por isso o termo "espectro”. Alguns
podem ser ndo verbais e precisar de comunicacgao alternativa, enquanto outros
podem ter vocabulario rebuscado, mas falhar na reciprocidade da conversa. O
educador deve estar atento aos hiperfocos do aluno — seus interesses intensos
— e usa-los como porta de entrada para o aprendizado dos conteudos

curriculares.

A previsibilidade € uma grande aliada no trabalho com o TEA. O uso de
rotinas visuais, quadros de tarefas e antecipacdo de mudancas na rotina
escolar ajuda a diminuir a ansiedade e os comportamentos desadaptativos. O
ambiente estruturado oferece seguranca para que o aluno possa focar na

aprendizagem.

A inclusdo do aluno com TEA exige paciéncia e observacao constante.
Muitas vezes, um comportamento agressivo ou de isolamento € apenas uma
forma de comunicar um desconforto ou uma dor que ele ndo consegue
verbalizar. A parceria com a familia é vital para entender os sinais e as

particularidades daquela crianca.

Sobre a importancia de compreender o funcionamento Unico do autista,

Cunha destaca a necessidade de afeto e compreensao.

"A crianca autista precisa ser compreendida em sua
singularidade. O afeto e a mediacdo pedagogica
adequada sdo as chaves que abrem as portas do seu
mundo interior para a aprendizagem e convivéncia."



(CUNHA, Eugénio. Autismo e Inclusdo: Psicopedagogia e
Praticas Educativas na Escola e na Familia, 2012).

2.2 TDAH e as Funcdes Executivas

O Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) é uma das
condigdes mais comuns encontradas em sala de aula. Caracteriza-se por
sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Alunos com TDAH
nao tém "falta de inteligéncia”’, mas sim uma dificuldade nas funcdes
executivas, que sdo responsaveis pelo planejamento, organizacdo e controle

inibitdrio.

Em sala de aula, isso se manifesta na dificuldade de terminar tarefas,
esquecimento de materiais, agitacdo motora e interrupcdes frequentes. O
professor pode ajudar fracionando as tarefas longas em etapas menores,
permitindo pausas estratégicas e posicionando o aluno em locais com menos
distratores visuais e auditivos, preferencialmente proximo ao quadro e ao

professor.

E importante diferenciar o TDAH de indisciplina ou falta de limites. A
crianca com TDAH muitas vezes quer corresponder as expectativas, mas seu
cérebro "desliga" ou age antes de pensar. O refor¢co positivo, elogiando os
comportamentos adequados e as pequenas conquistas, funciona muito melhor

do que a punicao constante, que pode gerar baixa autoestima.

Estratégias multissensoriais costumam ser eficazes. Aulas que
envolvem movimento, cores e interatividade ajudam a manter o foco. O uso de
agendas e checklists ajuda o aluno a se organizar e a desenvolver autonomia,

gue deve ser o objetivo final de qualquer intervencéo pedagadgica.

Barkley, autoridade mundial no assunto, reforca a natureza biolégica do

transtorno e a necessidade de adaptacdo ambiental.

"O TDAH é um transtorno de desempenho, ndo de
conhecimento. As criancas sabem o que fazer, mas tém
dificuldade em fazer o que sabem no momento certo. A
intervencao deve ser no ponto de desempenho, alterando
0 ambiente para apoiar a crianga." (BARKLEY, Russell A.



TDAH: Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade, 2002).

2.3 Deficiéncia Intelectual e Aprendizagem

A Deficiéncia Intelectual (DI) caracteriza-se por limitagcdes significativas
no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo. Isso significa que
o aluno pode levar mais tempo para aprender, ter dificuldade em compreender
conceitos abstratos e precisar de mais apoio para as atividades da vida diaria.
No entanto, é crucial lembrar que "dificuldade" ndo é sindnimo de

"iImpossibilidade”.

O ensino para alunos com DI deve partir do concreto para o abstrato. O
uso de materiais manipulaveis, jogos e situacbes da vida real facilita a
compreensao. A repeticdo e a retomada de conteudos de formas variadas séo
estratégias importantes para a fixacdo do aprendizado. O curriculo deve ser

funcional, priorizando habilidades que dardo autonomia ao sujeito.

Muitas vezes, a escola subestima o aluno com DI, oferecendo
atividades infantilizadas ou apenas recreativas. Isso € um erro grave. O aluno
tem direito de acessar o curriculo da sua série, mesmo que com adaptacdes
significativas nos objetivos e na complexidade. A expectativa do professor

influencia diretamente o resultado do aluno.

A avaliacdo deve ser processual e comparativa com o proprio aluno, e
nao com a turma. Deve-se registrar o que ele ja consegue fazer, mesmo que
com ajuda. O foco deve ser sempre nas potencialidades e na "Zona de
Desenvolvimento Proximal”, conceito vygotskyano que indica o que o aluno &

capaz de fazer com mediacéo.

Vygotsky, pai da psicologia histérico-cultural, nos ensina a olhar para a

potencialidade e néo para o defeito.

"A deficiéncia ndo € apenas uma falha biol6gica, mas uma
construcdo social. O aprendizado adequadamente
organizado resulta em desenvolvimento mental e pée em
movimento varios processos de desenvolvimento que, de
outra forma, seriam impossiveis de acontecer."
(VYGOTSKY, Lev S. A Formagéao Social da Mente, 1998).



CAPITULO 3: Pratica Pedagogica, PEl e Recursos
3.1 Adaptagdes Curriculares

As adaptacfes curriculares sdo estratégias e recursos educativos
adotados para possibilitar o processo de ensino-aprendizagem de alunos que
apresentam necessidades educacionais especiais. Elas podem ser de pequeno
porte, que sdo aquelas sob responsabilidade do professor em sala, ou de
grande porte, que envolvem ag¢fes politico-administrativas e estruturais da

escola.

As adaptacoes de pequeno porte incluem mudancas na organizagéo da
sala, no tempo de realizacdo das atividades, na metodologia de ensino e nos
instrumentos de avaliagcdo. Por exemplo, permitir que um aluno faga uma prova
oral em vez de escrita, ou reduzir o niumero de questdes de matematica
mantendo o mesmo nivel de dificuldade, sdo adaptacbes curriculares que

garantem a equidade.

E fundamental entender que adaptar ndo é facilitar ou empobrecer o
contetdo. Adaptar € tornar acessivel. Se um aluno cego precisa do texto em
Braille, isso é uma adaptacdo de acesso. Se um aluno com DI precisa de um
texto com linguagem simplificada e imagens de apoio, isso é uma adaptacéo
de objetivo e contetudo. O foco € eliminar a barreira que impede 0 acesso ao

conhecimento.

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) € um conceito
moderno que propde planejar a aula pensando em todos desde o inicio,
oferecendo mdltiplas formas de apresentacao do contetdo, multiplas formas de
engajamento e multiplas formas de expressao. Quando o professor diversifica

sua aula, ele beneficia ndo s6 o aluno com deficiéncia, mas toda a turma.

Glat ressalta a importancia dessas flexibilizac6es para a efetivacédo da
incluséo escolar.

"As adaptacfes curriculares ndo devem ser entendidas
como um curriculo paralelo ou inferior, mas como ajustes
necessarios para que o aluno com necessidades
especials possa participar, na medida de suas
possibilidades, do curriculo proposto para o grupo em que



esta inserido." (GLAT, Rosana. Educacdo Inclusiva:
cultura e cotidiano escolar, 2007).

3.2 O Plano Educacional Individualizado (PEI)

O Plano Educacional Individualizado (PEI) é o documento norteador do
trabalho com o aluno de inclusdo. Ele funciona como um mapa que descreve
guem € o aluno, o que ele ja sabe, quais sdo suas dificuldades e,
principalmente, quais sdo as metas de aprendizagem para um determinado
periodo. O PEI deve ser construido de forma colaborativa entre professor

regente, professor do AEE, coordenacao e familia.

Um bom PEI comeca com uma avaliacdo diagnéstica detalhada. Nao
adianta tracar metas inalcancaveis. As metas devem ser SMART: Especificas,
Mensuraveis, Atingiveis, Relevantes e Temporais. Por exemplo, em vez de
"melhorar a leitura”, uma meta do PEI seria "ler palavras simples com silabas

candnicas até o final do bimestre".

O PEI também deve listar os recursos e estratégias que serdo usados.
Se o0 aluno precisa de um ledor, de letra ampliada ou de calculadora, isso deve
constar no documento. Isso garante que, mesmo que o professor mude, o
direito do aluno as adaptacfes continue preservado. O registro € a seguranca

juridica e pedagdgica da escola e do estudante.

A revisdo do PEI deve ser periddica. Se o aluno atingiu a meta,
avanca-se para a proxima. Se nao atingiu, revé-se a estratégia. O PEI é um
documento vivo e dindmico, que acompanha o desenvolvimento do estudante.

Ele materializa o respeito ao ritmo individual de cada ser humano.

Pletsch enfatiza a centralidade do PEI na estruturacdo do ensino para

alunos com deficiéncia intelectual e multipla.

"O PEI constitui-se numa estratégia fundamental para
orientar a pratica pedagodgica, pois permite 0
planejamento de acBes focadas nas necessidades
especificas do aluno, garantindo que o ensino néo seja
improvisado, mas intencional e  sistematizado."
(PLETSCH, Marcia Denise. O PEI como instrumento de
planejamento, 2013).



3.3 Tecnologias Assistivas

Tecnologia Assistiva (TA) engloba qualquer produto, recurso,
metodologia, estratégia, pratica ou servico que objetive promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo, de pessoas com
deficiéncia. Na escola, a TA € a ponte que liga o aluno ao aprendizado,

rompendo barreiras fisicas, sensoriais ou de comunicacao.

Os recursos podem ser de baixa tecnologia, como um engrossador de
lapis feito com EVA, uma tesoura adaptada com mola, ou pranchas de
comunicacdo com figuras impressas. E podem ser de alta tecnologia, como
softwares leitores de tela para cegos, mouses oculares para tetraplégicos ou

aplicativos de comunicacéo alternativa em tablets para autistas néo verbais.

O professor ndo precisa ser um inventor, mas precisa ter o olhar atento
para identificar a necessidade. Muitas vezes, uma simples inclinacdo na mesa
ou o uso de um papel com pauta ampliada e contrastante ja muda
completamente o desempenho da crianca. O Atendimento Educacional
Especializado (AEE) é o setor responsavel por introduzir e treinar o uso desses

recursos.

A tecnologia assistiva da autonomia. O objetivo € que o aluno consiga
fazer sozinho, ou com a menor ajuda possivel. Quando o aluno consegue
escrever usando um teclado adaptado, ele deixa de depender de alguém para
escrever por ele, e isso tem um impacto imenso na sua autoestima e na sua

construcdo como sujeito ativo.

Bersch, referéncia nacional no tema, define a importancia da TA para a

gualidade de vida e incluséo.

"A Tecnologia Assistiva deve ser entendida como um
auxilio que promovera a ampliacdo de uma habilidade
funcional deficitaria ou possibilitara a realizacdo da funcéo
desejada e que se encontra impedida por circunstancia de
deficiéncia." (BERSCH, Rita. Introducdo a Tecnologia
Assistiva, 2017).



CONCLUSAO

Chegamos ao final deste manual, mas ndo ao fim do aprendizado. A
Educacéo Especial Inclusiva é um campo vasto e em constante transformacéo,
exigindo de nds, educadores, uma postura de eternos aprendizes. Vimos que a
legislacdo garante o acesso, mas é a préatica pedagogica sensivel e planejada
qgue garante o aprendizado. Do histérico de exclusdo as modernas tecnologias
assistivas, o fio condutor é sempre o respeito a dignidade humana.

A construcdo de uma escola inclusiva ndo se faz da noite para o dia. E
um processo que envolve erros, acertos, angustias e muitas vitérias. Cada vez
gue um aluno supera uma barreira, cada vez que um PEI € bem executado e
gera resultados, estamos construindo uma sociedade mais justa. O papel do
professor é insubstituivel nesse processo de mediacdo entre o aluno e o

mundo.

Reforcamos que este eBook € apenas o alicerce teodrico. A verdadeira
capacitacdo continua atravées das aulas praticas e dos materiais
complementares disponiveis em nossa plataforma. E essencial que vocé, aluno
da INFOCE CURSOS, acesse o site infocecursos.com.br para realizar as
avaliacdes, participar dos féruns e consumir os videos explicativos que

aprofundam os temas aqui tratados.

Lembre-se que a inclusdo beneficia a todos. Quando adaptamos uma
aula para um aluno com dificuldade, muitas vezes descobrimos métodos
melhores de ensinar a turma inteira. A diversidade nos obriga a sermos mais
criativos, mais claros e mais humanos. A sala de aula heterogénea é o melhor

laboratério de cidadania que existe.

Encerramos este material com a certeza de que vocé estd mais
preparado para enfrentar os desafios da educacéo inclusiva. Nao tenha medo
de adaptar, de testar novos recursos e de buscar parcerias com as familias e
com os profissionais de saude. A INFOCE CURSOS orgulha-se de fazer parte
da sua formacéo e reitera o convite para que contin®ue seus estudos em nossa

plataforma online, onde a préatica se encontra com a teoria.



PALAVRA DO PROFESSOR
Caro colega educador,

E com imensa gratiddo que encerro este material. A idealizacdo deste
curso e deste eBook nasceu do desejo de ver nossas salas de aula
transformadas em espacos de acolhimento real. Sei dos desafios que
enfrentamos no chéo da escola: a falta de recursos, as turmas numerosas e a
complexidade de cada diagnéstico. Mas também sei da forca transformadora
gue um professor capacitado possui.

Ao longo da minha trajetoria, vi alunos que eram considerados "casos
perdidos" florescerem quando encontraram um professor que acreditou neles e
adaptou o ensino. A inclusdo ndo é romantismo, é técnica, € lei e € amor em
forma de acdo pedagodgica. Espero que as ferramentas apresentadas aqui,
especialmente o modelo de PEI e as estratégias de adaptacao, sejam uteis no

seu dia a dia.

Agradeco a confianca depositada na INFOCE CURSOS e no meu
trabalho. Saibam que este curso foi preparado com rigor técnico e carinho para
oferecer o melhor a vocés. Nossa missao € instrumentalizar quem esta na linha

de frente da educacéo.

Continuem firmes nessa missdo nobre. Estudem, pesquisem e nunca
desistam de nenhum aluno. O conhecimento que vocés adquiriram aqui tem o
poder de mudar destinos. Contem comigo e com toda a nossa equipe nesta

caminhada.
Um forte abraco,

Prof. Edmo Sousa de Vasconcelos
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